PM Skid-O DM i Stockholm 24.januari 2010

IFK Lidingd SOK halsar alla deltagare valkomneSiid-O DM fran Breviksbadet sondag
24 januari.

Forsta start: kl 10.30, upprop 3min innan start. 1min innan gtart I6paren ta sin karta. Se
till att ta ratt karta.

Kartbyte for de som aker 7km, 9km och 11km. Ka#atryckt pa bada sidorna. OBS:
Loparen ansvarar for att ta banan i korrekt krogisk ordning.

Banor/Klasser: Banlangden har blivit ndgot uppjusterad sedan ofdojukom ut. Karaktaren
liknar nog mer en forkortad langdistans an en nubsigins.

H/D70, H/D12, H/D10: 2,7km
H/D60, D50, H/D16, H/D14: 4km
H50, D40, H/D18: 7km

H40: 9,3km

H35: 9,3km

H21: 10,7km

H20: 9,3km

D21: 9,3km

Karta: LangangerDBS:1:7500Tatt sparsystem.

Kartsymboler: Alla spar & markerad med gron farg. Heldragnarédd skoterspar, pa
manga stallen ar det tva klassiska spar bredviangiia med majlighet att skejta pa sidan.
Strackad linje ar smalare skoterspar. Prickad Enjepptrampade spar.

Sparfordeling: Strackat: 65% Heldraget 30% Prickat 5%

Viktig info!!: Langangen ar ett mycket populart omradet for lidbmyna. Vi ber tavlande
visa hansyn till andra skidakare och folk som proenar. Forsok att visa hansyn for de
klassiska sparen. Ridspar forekommer i omradet. Bointe markerade pa kartan och forsok
undvika dessa samt visa hansyn mot eventuellaeytta

Sparsystemet korsar pa ett stélle en grusad bibriagnan ar radd om sina skidor bor man ta
av dem vid passering av denna.

Nagra branta backar férekommer. Bade de som akeocipde som aker ner bér ha dgonen
med sig och visa varsamhet!

Startpunkt: Folj skyltning 100m.

Varvning: Sista kontrollen innan varvning & samma som &istdarollen innan malgang.
Folj skyltning fran sista kontrollen till startputek.

Tidtagning: SI systemet anvands. Vanligen kontrollera attamiriitt SI-nr pa startlistan.
Resultatlistor med stracktider kommer att publisggéwww.ifklidingo.se




Priser: Priser i de yngsta klasserna. DM-plankett i allsker kommer att skickas ut i
efterhand.

Servering: En mycket enkel servering kommer att finnas. Meis@kommenderas.

Sanitet: Toalett finns uppsatt vid parkeringen. Dusch/oralidn vi tyvarr inte erbjuda.
Varma klader rekommenderas.

Arrangdren onskar alla lycka till!

Tavlingsledare/Banlaggare:Martin Holth Johannessen,
Mail: martin.holth@gmail.conmobil: 073 57 85 648




