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Disposition 
Det här är en sammanställning från IFK Lidingö SOK´s Klubbdag som genomfördes 3/2-08. 

Nedan finner du en sammanfattning av klubbdagens genomförande, därefter anteckningar 

från de olika grupparbetena och avslutningsvis resultatet av en aktivitetsprioritering. 

 
Sammanfattning 
Syftet med klubblagen var att genom frågeställningar samtala och reflektera kring 

föreningens nuläge. För att göra detta deltog 21 personer från klubben med perspektiv och 

erfarenheter som spände från aktiva juniorer till ”styrelserävar”. Dagen inleddes med att 

deltagarna fick reflektera över klubbens historik. Det vill säga olika händelser och beslut som 

lett fram till klubbens nuläge. Detta gjordes genom att deltagarna delades in i fyra grupper 

och utgångspunkt i en tidslinje diskuterade fram klubbens historik.  

Efter ”historielektionen” var det dags för inspirationspaus med semla och kaffe. 

Stärkta av pausen genomfördes därefter två pass med open space/öppet forum. I korthet är 

öppet forum en metod som bygger på att deltagarna får ett antal frågor presenterade för sig. 

Sedan är det upp till var och en av deltagarna att förflytta sig runt bland de olika 

diskussionsborden och fritt engagera sig i de samtal som pågår, allt enligt ”lagen om de två 

fötterna”. Frågorna som fanns på agendan hade arbetats fram av en arbetsgrupp i klubben.  

Frågorna var: 

• Hur vill vi att den röda tråden från ungdom till senior ska se ut? 
• Hur mkt och på vilket sätt ska vi samarbeta mellan de olika grupperna? 
• Behöver vi fler, lika många eller färre gemensamma aktiviteter? 
• Hur vill vi att klubben ska se ut om 10 år? 
• Hur ska skidverksamheten se ut om 10 år? 
• Vilka ambitioner ska vi ha som orienteringsarrangörer? 

 
Klubbdagen avslutades med en prioritering av de aktiviteter som aktualiserats under det 

öppna forumets diskussioner. 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

Ämne Hur vill vi att den röda tråden från ungdom till senior ska se ut? 
Inbjudare  

 
Deltagare Hanna, Eva, Martin, Charlotte, Rebecka, Lennart, Margareta. 

 
 Idéer:   

 
• Tråden saknas idag – Idag är det fnurror på tråden 

 
• Ungdomsträning – Finns! 

 
• Juniorträning – Finns inte! 

 
• Seniorträning – Finns! 

 
• Träningstråden 

 
• Tävlingstråden 

 
• Lägertråden 

 
• Ungdomstrappan – Socialt nätverk! 

 
• (Senior/Elittrappan) 

 
• Viktigt med seniorer som ledare för juniorer. 

 
• Vilka träningar  + Aktiviteter ska alla vara med 

 
• Juniorträning + läger & aktiviteter 

 
• Blanda åldrar i aktiviteter 

 
• Röda tråden viktig 

 
• Viktigt att peka ut en ansvarig. Sätta av resurser, peka ut. 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

Ämne Hur mkt och på vilket sätt ska vi samarbeta mellan de olika grupperna? 
Inbjudare  

 
Deltagare Hanna, Eva E, Janne S, Håkan I, Tomas Z, Per, Anders S, Anders Z. 

 
Sammanfattning av diskussion: 
  
Idéer:   

 
Förslag och rekommendationer: 
Vad När Hur Ansvar 

vem/vilka 
Kommentar 

Utveckla verksamhetsberättelsen  Mer berättelser 
om vad som 
har hänt 

  

Utveckla information på hemsidan  Tidigare & 
Tydligare 

  

Bättre torsdagsträningar  En ”värd” för 
övriga 

 Kan det bli fullt? 

Fler i aktivitetskommittén      

Juniorkommitté/Juniorverksamhet?     

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

Ämne  Behöver vi fler, lika många eller färre gemensamma aktiviteter och vilka ska vi 
satsa på under 2008? 
 
Inbjudare Anna 

 
Deltagare Ulric, Martin T, Charlotte, Rebecka, Martin L. 

 
Sammanfattning av diskussion: Satsa på de aktiviteter som vi har men 
gör dem bättre. Betona att de är till för alla! Organisera och planera året i bättre tid 
gemensamt av de olika kommittéerna. Ge ansvar tidigare + riktlinjer för arrangemanget.  
 
 
Idéer:  Breddträningshelg med KM på. 

 
Förslag och rekommendationer: 
Vad När Hur Ansvar 

vem/vilka 
Uppföljning 

 
Skidläger 
 

Jan/Feb 
Stående bokning 

   

Soppan 
 
 

Torsdagar  Engagera fler barns 
familjer 

 

Säckadag 
 
 

Maj  lördag Fixa stugan   

 
Samlingar & Listor 
 

    

 



 
 
 
 
 
 
 
 

Ämne Hur vill vi att klubben ska se ut om 10 år? 
Inbjudare  

 
Deltagare Lennart, Micko, Eva, Martin, Hanna 

 
Sammanfattning av diskussion: 
  
Idéer:   

 
• Konstsnöspår Vasaloppet  

 
• Skolor & spurt arrangemang 

 
• IT – orientering på off season 

 
• Ta hand om 2500 in i föreningen +skolstafetten 

 
• Skolorientering 

 
• Föräldraengagemang 

 
• Rekryteringsökning + östermalm, ungdomsträningar utanför ön 

 
• Tävlingsorientering i fokus 2018 

 
• Se annat än elitsatsning – Sveriges Roligaste och bästa klubb 

 
• Långsiktig plan för att engagera föräldrar – Långsiktig plan 

 
• Ideella ledare finns – Långsiktig plan 

 
• Ledarförsörjning – Långsiktig plan 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

Ämne Hur ska skidverksamheten se ut om 10 år? 
Inbjudare Martin 

 
Deltagare Micko 

 
Sammanfattning av diskussion:  

• Mer som ett träningsinslag i klubben 
• Vasaloppsåkare som betalar in avgift leder till mer pengar i kassan 
• Verksamhet i dvala 
• Klimatet påverkar 
• Information på hemsidan om status på spåret 

 
Idéer:  Titta på möjligheter till konstsnö i Ekholmsnäs. 

 
Förslag och rekommendationer: 
Vad När Hur Ansvar 

vem/vilka 
Uppföljning 

Konstspårsnö Under 09 Möte med 
slalomklubben & 
Klassikern 

Lasse D? 
Anders ? 

 

Information Nu Bibehålla & 
Uppdatera 

Jesper/ 
Informationskommité 

 

     

     

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

Ämne Vilka ambitioner ska vi ha som orienteringsarrangörer, hur ofta & på vilken nivå? 
Inbjudare  

 
Deltagare Tomas Z, Martin, Ulric, Janne S, Håkan I, Anders S 

 
Sammanfattning av diskussion:  

• Bra nivå idag:  Vartannat år större arrangemang (nationell tävling) 
  Vartannat år mindre arrangemang (Distrikts) 

• Projektbaserad organisation 
• Bra bild av oss som arrangörer – Vi gör det bra! 

Idéer:   

 
Förslag och rekommendationer: 
Vad När Hur Ansvar 

vem/vilka 
Uppföljning 

Regelbundet 
återkommande 
sprintarrangemang 

Våren på Lidingö    

Större 
arrangemang: 

- SM 
- Nordic O-

tour 

    

25 Manna?     

SCC?     

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

Viktning – Aktiviteter 2008 & 2009 
 
Aktivitet Antal ”röster” 
Säckadagen 8 
Skidläger för alla 10 
Utlandsläger bredd 4 
Träningshelg (folk från alla kommittéer) 9 
Samlingar och listor 9 
Soppa Engagerade föräldrar  9 
Befintliga aktiviteter (förbättra) 2 
 


