
IFK Lidingö SOK söker tränare/coach för elitsatsande tjejer och killar 
 
IFK Lidingö söker en tränare/coach till klubbens elitsatsande tjejer och killar. Det 
övergripande syftet med tjänsten är att utveckla tränings- och tävlingsverksamheten i linje 
med klubbens långsiktiga mål.  
 
Beskrivning av arbetsuppgifterna: 

- Planering, genomförande, uppföljning av den dagliga träningen 
- Coach på individuella elittävlingar, mästerskap samt prioriterade stafetter 
- Ansvar för utvecklingen av enskilda individer 
- Koordination av elitverksamheten med klubbens övriga aktiviteter 
- Drivande i utvecklingen av den framtida verksamheten och att skapa en attraktiv klubb 

i den absoluta toppen. 
 
Tränarens ansvar är, i tätt samarbete med den befintliga organisationen, att arbeta med 
elitlöparnas individuella satsningar. Det innefattar att följa och stödja löparna i den dagliga 
träningen samt att hjälpa dem i deras orienteringssatsning ur ett mer långsiktigt perspektiv.  
 
Coachens ansvar i IFK Lidingö SOK är att vara en central resurs i förberedelserna för de stora 
stafetterna, både internationella och nationella, samt att coacha lagen under dessa tävlingar.  
 
Tränaren/coachen ska ha ett övergripande ansvar över dagens elitverksamhet, ha en social 
förmåga att samla hela gruppen kring de gemensamma målen, samt vara delaktig i skapandet 
av den framtida orienteringsverksamheten inom IFK Lidingö SOK. Tjänsten är på 50 procent 
och förväntas tillsättas den 15 augusti 2010.  
 
Sista ansökningsdag den 31 maj 2010. 
 
För mer information och frågor; 
Anders Hedman (anders.g.hedman@gmail.com)   
Magnus Rajan (magnus.rajan@ericsson.com).  
 
 


