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Valkommen till Naturpasset pa Lidingo 2010
arrangerat av IFK Liding6 Skid- och Orienteringsklubb!

Naturpasset ar:
Svenska Orienteringsforbundets och Sveaskogs gemensamma friskvardssatsning.
Ett perfekt motionssatt som passar de flesta och star for en harlig upplevelse med karta i handen. Samtidigt som Du
far frisk luft och motion bidrar aktiviteter som Naturpasset till battre halsa och ¢kat valbefinnande.
Ett arrangemang runtom i landet dér orienteringsklubbar har satt ut ett stort antal orienteringskontroller i
lattillgdngliga skogspartier (se mera under www.naturpasset.se). Du kan besdka kontrollerna nér du vill, hur ofta du
vill, ensam eller tillsammans med familjen eller ndgon kompis. Det finns ingen tidtagning. Du visar att du besokt
kontrollerna genom att markera i startkortet vid kontrollerna.

Du behover inga férkunskaper och ingen speciell utrustning. Klader for utevistelse racker bra. Men det &r klart att en
kompass gor det lattare att halla reda pa vaderstrecken.

Sa har gar det till:

Naturpasset pa Lidingd 2010 arrangeras i tva etapper:

Langangen-etappen: 1 april — 30 juni med orienteringskontroller i Langangenomradet;
Host-etappen: 1 augusti — 31 oktober med orienteringskontroller i flera naturomréden pé Lidingo.

For att vara med i Naturpasset behéver Du en mapp innehallande karta med inritade och numrerade kontroller och
hallplatser, ett startkort for Din markering av besokta kontroller samt annan information. Naturpasset kostar 80:-/st och
kan képas hos Apoteket Hjartat eller Intersport i Lidingd centrum liksom pa IFK Lidingé SOKs kansli, Vasavagen 82.

Kartans kontroller markeras i naturen med tresidiga rdd/vita skarmar av plast 14 x 15 cm mérkta med ”"Naturpasset” och
dér intill finns en stiftklamma. Med denna markerar Du i startkortet i rutan med kontrollens nummer att du besokt
kontrollen. Markera i ratt ruta! Var forsiktig vid stampling sa skarm och stiftklamma blir kvar!

Né&r du bestkt alla kontrollerna for resp. etapp kan Du skicka startkortet med alla markeringar och forsett med Ditt namn,
adress, telefonnummer och garna ocksa Din emailadress till orienteringsklubbens kansli:

IFK Lidingd Skid- och Orienteringsklubb, Vasavagen 82, 181 41 Lidingo.

Deltagare som lamnar in startkort med alla kontroller markerade, &r med i lokala utlottningar — en for resp. etapp — av
produkter ldmpade for friluftsliv. Om Du dessutom vill vara med i Naturpassets riksomfattande utlottning av fem stugvecko
pa Idre Fjall skall Du i startkortet skriva Din egen beskrivning i en mening av det basta med Naturpasset.

En av klubben utsedd jury kommer att utse 5 % eller minst 5 st av inskickade startkort fran bada etapperna med de bésta
beskrivningarna for utlottningen av stugveckor.

Senast den 1 augusti resp. den 8 november vill vi ha in startkorten for resp. etapp.

Naturpasset pa Liding0 &r registrerat som klart for Fysisk aktivitet pa recept, FaR®. Patienter som blir rekommenderade
motion valkomnas att genomfora vart Naturpass. Omradet &r stigrikt och kan nds med kommunala transportmedel.

Ansvariga for arets Naturpass pa Lidingo ar
Rolf Lilja, tel 070-510 54 70, och Lars-Eric Dahlstedt, tel 070-837 07 31.

Hor gérna av dig per telefon eller SMS om Du har fragor om vart Naturpass och sérskilt om nagot saknas vid kontrollen.
Vi hoppas ocksé att detta skall vacka Ditt intresse for orienteringen som idrott och motion. Mer information om aktiviteter
far du alltid pd www.ifklidingo.se.

Ha en fin upplevelse i var fina Lidingonatur! Tank ocksa pa att vara radd om den och var miljo!



http://www.naturpasset.se/
http://www.ifklidingo.se/

