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Fem nyckelord som beskriver var verksamhet

@ Cladje

@ Kamratskap

‘ Struktur/ Kontinuitet
@ Utmaning/ Aventyr

' Larande/ Utveckling

S& har ar vi organiserade

® Arbetsutskott (AU) ®
Har ett 6vergripande ansvar for verksamheten. Hér sker administration (exem-
pelvis redovisning av nirvarokort) och planering (exempelvis uppréttande av
arsplan samt Nér-Var- Hur).

Tréningsgrupp

Dessa gruppers namn och utseende varierar 6ver tid och beror helt pé delta-
garnas fardigheter. De ansvariga for respektive traningsgrupp planerar och
genomfor triningsaktiviteter och fungerar da ocksd som barnens och ungdo-
marnas personliga ledare. Ledare for dessa grupper formedlar ocksa mycket av
informationen som ror trédningar, tdvlingar, liger med mera.

FrifrGsare

Personer som pa olika sétt hjdlper till med ungdomsverksamheten. Kan
exempelvis vara att hjilpa till vid lager eller regelbundet vara uppfoljare pa
tréningar.

Kansli
Orienteringen har ett delvis bemannat kansli tillsammans med Liding6loppet.
Till viss del f&r ungdomskommittén hjilp dérifrén.
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Kontaktlista 2009

Arbetsutskott

Anders Rahmgqvist, sammankallande

Hakan Ihrfors, hemsida

Anders Stjerndahl, ansv tréningar

Lotta Tapper

Orienteringskurs
Anna Tarandi m fl

Groén traningsgrupp
Lisa Persson

Emma Persson
Magnus Rajan

Vit tréningsgrupp
Anders Stjerndahl
Margareta Meiton

Gul traningsgrupp
Marten Persson
Christina Perneby
Lotta Tapper

Ro6d traningsgrupp
Martin Johannessen
Anders Rahmqvist

Ulric Carlsson

Kansli

Vasavigen 82, 181 41 Lidingo.
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08-73191 93
0709-99 24 00
0705-48 16 50
070-992 2507

073-905 43 86

073-770 17 12
0730-87 8040
08-765 26 77

Se ovan
070-482 7024

070-952 46 42
0702-58 82 84
Se ovan

073-578 56 48
Se ovan
0708-87 51 00

08-765 13 98

rahmqvist@gmail.com
hakan.ihrfors@telia.com
anders.stjerndahl@telia.com
lotta.tapper@telia.com

anna.tarandi@gmail.com

lisa.persson@spray.se
persson.emma@spray.se
magnus.rajan(@ericsson.com

margareta@meiton.se

marten.persson@spray.se
christina.perneby@comhem.se

martin.holth@gmail.com

ulrik@datalayout.se

info@ifklidingo.se

2009-03-11 18:55:16 ‘ ‘



_  oenEEEECEEEE —  EEE.

®

‘ ‘ kattis_lidingo_var09.indd 4 @ 2009-03-11 18:55:16 ‘ ‘

S& har ténker vi tréining och verksamhet

Hjértat for var klubbverksamhet heter Sackatorp och ligger pa hdjden ovanfor
Lidingoloppsmalet pa Gronsta gérde. Hér &r det alltid trdningar pa torsdagar
klockan 18:00. Efter traningen bjuds det pa enklare mat for alla som dr med-
lemmar.

Under perioden april-oktober, med uppehall under sommaren, arrangeras en
méngd orienteringstriningar, 16ptraningar, ldger och andra aktiviteter. Under
vinterhalvaret blir det mest 16ptraning men dven en del helgarrangemang med
olika typer av aktiviteter. Har bredvid ser du den idé eller filosofi kring hur vi
ser pa vilka aktiviteter som ska erbjudas i olika aldrar.

En detaljerad verksamhetsplan upprittas halvérsvis och benimns Nar-Var-Hur.

£
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Aldersindelning

Aldersgrinserna #r lite flytande och beror pa bade mognadsniva men ocks
antalet ungdomar i de olika &ldersgrupperna.

8-12 @r

I denna alder &r det lampligt att vara med pa en nyborjarkurs som 16per over ett
halvar. Under var och hdst erbjuder vi en trdning i veckan med orienteringsin-
slag, alltid pa Lidingo.

Forutom traning vill vi peppa ungdomarna att vara med pa nira och enkla
tavlingar sdsom klubbtévlingar och ungdomserien samt att delta pa tva stycken
korta ldger 1 Stockholmstrakten.

Under vintern erbjuer vi, om behov finns, en inneaktivitet i veckan samt nagra
helgaktiviteter med inslag av bade orientering och sociala aktivieter.

13-14 r

Nu éndras trdningen under sdsong sé att man en gang i veckan far mojlighet
att trdna teknik, och dé oftast utanfor Lidingo, samt att vi 16ptrdnar en gang i
veckan och da oftast med kvalité.

Det finns nu fler tdvlingar att vélja pa, bland annat sprint och det finns nu ocksé
mojlighet att aka pa fler lager och lite ldngre bort.

Pé vintern dr det traning tva ganger i veckan; ett pass 16pkvalité och ett pass
blandat 16ptréning, nattcuper och nattorientering. Dessutom blir det d& och da
helgaktiviteter, bland annat med sociala inslag.

15-18 dr

Under sdsong ser traning ut pa ungefir samma sitt som tidigare. Traningen pla-
neras mera individuellt och dér det kan finnas mojlighet att utifran ambitions-
niva trina med dldre 16pare.

Det ar nu lampligt att aka pa lager och tivla mer i nya terrdngtyper.
Aven under vintern ser triningen ut pa samma sitt som tidigare med skillnaden

att det &ven under vintern, sérskilt pa helgerna, finns mdjlighet att tréina med
dldre 16pare.
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Att springa tavling

Hur man ser pé tavling och tdvlande kan skifta véldigt mycket. Vi vill dock
uppmuntra véra ungdomar till att delta pa tavlingar som ar ldmpliga med tanke
pa ambitionsniva och fardighet.

Att delta pa tivling dr s& mycket mer 4n att tdvla. Dels far man mojlighet att
testa sina fardigheter i okdnd terrdng och dels kommer man med i den gemen-
skap som dr sa typisk for orientering, att man i en klubb umgas dver gene-
rationsgrénser och fardighetsnivéer. P en orienteringstavling deltar elit och
ungdom, nybdrjare och erfarna, gamla och unga tillsammans.

Casper Cup
Infor varje sdsong plockar vi ut ett antal tavlingar som vi tycker att alla vara
ungdomar ska springa.

Sport Ident

Pa i princip alla tdvlingar idag (dven klubbtévlingar) sa stimplar man med det
elektroniska systemet Sport Ident. Det innebér att om du ska springa en tévling
maste du ha en sportidentpinne. En sddan pinne l&nar vi ut till de ungdomar
som vill tdvla dnda tills det ar de fyller 17 ar. De ska d& lamnas tillbaka eller
kopas loss.

Behover du lana en sportidentpinne sa prata med din ungdomsledare. Slarvar
du bort den sé far du sjalv ersitta den. (kostar idag cirka 300 kr)

Utrustning

For att springa en tivling behovs egentligen ingen sérskild utrustning férutom
sportidentpinnen. Vanliga gymnastikskor och overall fungerar (man far dock
inte springa i kortbyxor). Kompass kan man i bérjan lana fran klubben.

Vill du se lite proffsigare ut kan du kopa klubbens orienteringsklader samt spe-
ciella orienteringsskor. Dessa finns att kdpa pa alla storre orienteringstavlingar
samt i storre sportaffarer.
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S& hér gér du for att sjalv anmala dig till tavling

1. Du behover ett 10senord, fraga din ungdomsledare om det. Men hall det
hemligt.

2. G4 in pa klubbens hemsida, klicka pa lanken for “klubben online” till vén-
ster, ett nytt fonster 6ppnas med tévlingskalendern.

3. Vilj den tévling du vill springa, ténk pé att man ibland méste vélja distrikt
eller sdsong. Vi springer ju i Sérmland och Uppsala ibland.

4. Klicka i kolumnen “tdvlingsnamn” eller "anmélan”, oftast kan man da na
“arrangdrens hemsida” och den vigen f& information om tévlingen; inbjudan,
PM. Ibland finns informationen under ”Dokument”.

5. Nér du bestdmt dig for att anméla dig, klicka i rutan “’Till anmélan”. I nya
bilden logga in som "Medlem” med l6senordet du ftt av ungdomsledaren.

6. Vilj sedan ditt namn, och klicka pa rutan ”anméil mig”. Har kan du dven se
om nagon kompis anmaélt sig. Saknas ditt namn sé prata med ungdomsledaren
sa ordnar vi det!

7. Ange den klass du vill springa och din sportidentbrickas nummer.

8. Tryck pé ”’spara anmélan”. Om du angrat dig eller det blev nagot fel sa
tryck pa ta bort anmélan”.

—
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Lite annat som kan vara bra att veta

Information
Det finns i huvudsak tre sitt som vi sprider information om klubbens ung-
domsverksambhet pa:

‘ Genom muntlig eller skriftlig information frén din ungdomsledare pa
traningar.

‘ Via mail fran din ungdomsledare.

‘ Genom var hemsida dér du sjilv kan soka information. G& in pé
www.ifklidingo.se och klicka in pé ungdom.

Klubbens klader
Om du vill képa kldder tar du kontakt med Ulric Carlsson tel 0708-87 51 00,
eller maila: ulrik@datalayout.se

For mindre storlekar (mindre dn 160 cl) kan utbudet vara begransat. Cirka en

@ gang per ar gors dock en nybestillning. @
OL-blus 310:-
OL-byxa 290:-
Overdragsjacka 600:-
Overdragsbyxa 440:-

Klubben har dven ett begrinsat lager av gamla orienteringskldader. Nar man har
sprungit fem tiavlingar kan man fa en tavlingsdrikt om rétt storlek finns. Prata
med din ungdomsledare.

Medlemsavgift

Ungdomar upp till och med 16 ar betalar 200 kronor per ar i medlemsavgift.
Om hela familjen vill vara medlemmar kostar det 800:-.

Avgiften betalas in pa p g 7 53 93-9

www.ifklidingo.se
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