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Sida 1

När  Var  Hur Kalender 2010      Ungdomar
Feb mars Apr Maj Jun

M M M M M
T T T T T
O O O O O
T T 1 T  Start vårsäsongen! Säckaträning T T
F F 2 F F F
L L 3 L 1 L Finspång, 10-Mila L
S S 4 S Klemmingekampen 2 S Finspång, 10-Mila S

1 M 1 M Sportlov 5 M Påsklov 3 M M
2 T 2 T Sportlov 6 T Påsklov 4 T 1 T
3 O 3 O Sportlov 7 O Påsklov 5 O Sprint-DM                                  UP CC 2 O SCC 3
4 T 4 T Sportlov 8 T Påsklov 6 T Säckaträning 3 T Säckaträning
5 F 5 F Sportlov 9 F Påsklov /Natt-DM                       UP 7 F 4 F StOF:s sommarläger
6 L 6 L Sportlov 10 L Kringelträffen 8 L Roslagshelg 5 L StOF:s sommarläger
7 S 7 S Sportlov 11 S SolVarvet                                  UP CC 9 S Roslagshelg 6 S StOF:s sommarläger
8 M 8 M Gympa 12 M 10 M 7 M Måndagsträning teknik 
9 T 9 T Intervaller Bosön 13 T 11 T Ungdomsserie    LidingöSOK     CC 8 T
10 O 10 O 14 O 12 O 9 O
11 T 11 T Säckatorp + Bosön 18:30  ÅRSMÖTE 15 T Säckaträning 13 T Kristi himmelfärd Säckaträning 10 T  Säckaträning avslut 
12 F 12 F 16 F 14 F 11 F
13 L 13 L 17 L Mörtsjödubbeln-Snättringe        UPCC 15 L 12 L
14 S 14 S Familjedag- BowlingOL 18 S Skogsluffarnas OK 16 S 13 S
15 M 15 M Gympa 19 M Måndagsträning teknik 17 M Måndagsträning teknik 14 M
16 T 16 T Intervaller Bosön 20 T 18 T 15 T
17 O 17 O 21 O 19 O SSC 1 16 O
18 T 18 T Säckatorp + Bosön 18:30  FöräldraINFO 22 T Säckaträning 20 T Ungdomsserie                               CC 17 T
19 F 19 F 23 F 21 F 18 F
20 L 20 L 24 L OK Ravinen  Gålöläger 22 L 19 L
21 S Familje dag Skidskytte 21 S Måsenstafetten 25 S Söders         Gålöläger             UP  CC 23 S 20 S
22 M Gympa 22 M Gympa 26 M Måndagsträning teknik 24 M Måndagsträning teknik 21 M
23 T Intervaller Bosön 23 T Intervaller Bosön 27 T 25 T 22 T
24 O 24 O 28 O 26 O SSC2 23 O
25 T Säcka Pannlampa  Bosön 25 T Säckaträning + Bosön 18:30 29 T Säckaträning 27 T Säckaträning 24 T
26 F 26 F 30 F 28 F 25 F
27 L 27 L OK Tors ungdomstävling Bussresa L 29 L 26 L
28 S 28 S OK Tor Torfejden S 30 S Lång KM                                   CC 27 S

M Gympa 29 M Gympa M 31 M 28 M
T aaintervaller Bosön 30 T Intervaller Bosön T T 29 T

31 30

UP = Ungdomspoäng        CC = Casper CUP          SCC  =   Stockholm City CUP


